
Limpie frecuentemente superficies de 
contacto habitual del entorno del 

paciente.

Lave correcta y  frecuentemente las 
manos durante 40-60 segundos con 

agua y jabón, siempre antes y después 
de comer e ir al baño. 

Si presenta síntomas como tos, fiebre.
Usar tapabocas

Como el transporte público, 
aglomeraciones, centros comerciales.

Evite espacios concurridos

Use pañuelos desechables y si tose o 
estornuda hágalo sobre la cara interna 

del antebrazo. Evite tocarse la cara: 
boca, ojos y nariz sin lavarse las manos.

Cubrase al toser o estornudar Limpiar y desinfectar

Evite saludar de beso, estrechar la 
mano o abrazar.

Evite el contacto físico

Limpie con frecuencia su teléfono celular
Desinfectar

Supermercado

Evite contacto y mantenga una 
distancia de dos metros con personas 
con síntomas de gripa, fiebre, tos, etc.

Distancia de 2 metros

2mts

Recomendaciones para
nuestros pacientes

Lavado de manos

El paciente oncológico tiene más riesgo y 
complicaciones asociadas al COVID 19, por 
eso es importante tomar medidas de 
protección adicionales:

Pacientes o familiares con síntomas gripales NO 
deben asistir al INC. Igualmente los que hayan 
estado en contacto con un probable contagiado, deben 
informar de su situación por vía telefónica al servicio y 
médico tratante.

Si presenta alguno de estos síntomas: fiebre 
(temperatura mayor de 38.3 C tomada en la axila), tos 
persistente, dificultad para respirar,  debe consultar al 
servicio de urgencias GAICA.

Recuerde
mantener la calma

ser solidario


